
Menu du mois d octobre 2023 

Lundi 2 Mardi  3 Jeudi 5 Vendredi  6 
 

Carottes râpées 
Poisson pané 

Risotto champignons 
Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade verte 
Poulet façon »Gaston 

Gérard « 
Flageolets 
Fromage 

Fruits au sirop 
 

 
Velouté de butternut 

Roti de porc 
Lentilles 
Fromage 

Gâteau au yaourt 
 

 
taboulé 

Steak haché 
Gratin de chou fleur 

Fromage 
fruit 

Lundi  9 Mardi  10 Jeudi  12 Vendredi 13 
Pique nique 

Cycle 2 
Haricots verts au thon 

Croque monsieur 
Pomme duchesse 

Fromage 
fruit 

 
Concombres à la 

crème 
Choucroute garnie 
Chocolat viennois 

biscuit 

 
Rillettes de thon 
Œuf au plat ou 

omelette 
Carottes à la crème 

marbré 
 
 

 
Macédoine 
mayonnaise 

Parmentier de poisson 
Fromage  blanc 

fruit 
 

Lundi  16 Mardi 17 Jeudi  19 Vendredi 20 

Sardine pain beurré 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Fromage 

fruit 

Salade verte 
Bourguignon 

Blé 
Fromage 
compote 

   Betteraves rouge 
Couscous boulettes de 

volaille 
Yaourt aux fruits 

biscuit 
 

 
Champignons à la 

grecque 
Tartiflette 

Ile flottante 

*viande française    

*menu pouvant être modifié 

* butternut et carottes venant du jardin de Théo maraicher de cruzy  le châtel                               

 

 


