
Semaine 5 du 26 au 30 janvier 2026

jour déjeuner

macédoine de légumes

lundi lasagne aux légumes  •  boulelttes végétariennes

26 coquillettes  •  carottes

janvier comté  •  yaourt nature

fruit au choix

œuf mimosa

mardi cuisse de poulet au curry  •  filet de merlu

27 pommes dauphine  •  courgettes persillées

janvier brie de Meaux  •  fromage blanc

tarte au chocolat

nems  •  samossa  •  salade du chef

jeudi sauté de porc au caramel  •  dos de colin

29 riz pilaf  •  poêlée wok

janvier fromage

compote

duo carottes - asperges

vendredi chipolata-merguez  •  dos de cabillaud

30 blé  •  poêlée de légumes

janvier fromage

liègeois


