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‘ On récolte le sel dans les marais ...

a. Salants b. Salins c. Salieres

‘ Vrai ou faux ? En solfége, une «ronde» désigne une note de musique
. Je suis une profession et un fruit a peau verte. Qui suis-je ?

7 Quel animal le mot anglais «rabbit» désigne-t-il ?

. Que fait la queue du lézard quand elle est coupée ?
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’ Quel mot désigne a la fois un insecte et des picotements dans les jambes ?

” Comment appelle-t-on une personne qui confond les couleurs ?
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450g de pois chiches cuits Le jus d’un citron \ DANS LES JARDINS
2 c a s de tahini 1 boulquet de menthe fraiche - N cgﬁmgn';'i\?:gelou :
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2-3 c a s d’huile d’olive

U Mixez tous les ingrédients ensemble jusqu’a obtention d’une texture bien lisse.

2 Ajuster I'assaisonnement et la consistance selon les gofits : un peu plus de citron, de tahini
ou d’eau si besoin.

@ Servir frais, a table ou en pique-nique, avec des batonnets de légumes, du pain, des crackers ou en

LA MENTHE _
PLANTE HERBACEE
VIVACE, UN GODT
RES FRAIS QUI EST

BEAUCOUP UTILISEE
% EN CUISINE

garniture de wraps maison.
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LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 1 LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5
Macédoine mayo . ;
4 Céleri remoulade Salade de haricots verts Carottes rapée Taboulé Lentilles a lorange Salade cceurs de palmier Salade iceberg
Couscous V' . Hoki sce ciboulette =2 . Mousse de foie *
Emincé de poulet Saucisse fumée * Omelette Filet de poulet Sauté de porc * moutarde ) Colin sauce citronse
Semoule Pommes vapeur . Saucisse knack * ]
Yaourt sucré Duo chou-fleur carttes Lentilles Carottes au JAus Courgettes béchamel Semoule Purte de pommes de terre Blé
Croc lait Verre de lait Vache picon Emmental Bliche de cheévre

Fruit de saison

Yaourt ardbme

Fruit de saison

Mousse chocolat

Lasagnes ricotta épinards

Marbré

Chaussons poulet - épinards

Fruit de saison

Parmentier végétarien

Purée de pomme.

Yaourt sucré

Fruit de saison

Petits flans de courgettes

Mousse chocolat

Soufflé aux carottes

JEUDI 7 VENDREDI 8 LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12
Paté de campagne * Salade de riz Salade haricots verts Salade tomates mais Cervelas * Betteraves
Omelette Emincé de poulet au Paupiette de veau sce Tarte aux poireaux
Beeuf mode Haut de cuisse de poulet Cordon bleu Moules au curry

Ratatouille, riz
Petit moulé AFH

Purée de pomme

Pates aux artichauts

citron
Haricots verts persillés
Vache qui r

Creéme vanille

Carottes au jus

Camembert

charutiere
Pommes rissolées
Yaourt ardme
Fruit de saison

Ratatouille aux oeufs pochés

Petits pois
Chantaillou
Flan vanille

Chili sin carne

Brocolis béchamel
Petit suisse sucré

Fruit de saison

Bolognaise de lentilles &
. Coquillettes 2
Camembert

Riz
Croc lait

Chou vanille

LUNDI 11 MARDI 12 LUNDI 15 MARDI 16
Crépe fromage Taboulé Pasteque Salade verte Macédoine au paprika Concombres a la grecque
), i b D & * ai
Filet de lieu a la bretonneEmz Cordon bleu Boulettes d’agneau Keftas d'agneau Poisson pané Rosbeef Gratin de pates uté d:1 porc * aigre
] ) ouce
Petits pois Epinards a la créme Tajine de courgettes Légumes couscous Haricots VertS/FlagOIets Pommes vapeu Semoule
Yaourt sucré Fraidou Petit suisse arome Petit suisse arome Mini cabrette Yaourt sucré St Nectaire
Flan caramel @Compote abricot Brioche, confiture Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Purée de fraise

Risottos aux féves

Salade de tomates S 1 lentill i d
o tomat Salade de pois chiches Macédoine mayonnaise @ Salade PDT au thon Emineé de dinde Salade de lentille Salade de haricots verts Salade de tomates
scalope viennoise . R R Nuggets mai 6 in ci e * Hamb

) P ) Roti de veau a la creme Dinde basquaise Beignet de calamar ,2 Carottes 4 la créme uggets mais Dés de colin citron sz Jambon blanc amburger g

Gratin de brocolis P q ssolé Ri o , % Chou-fleur béchamel Riz Purée de légumes Frites/Potatoes 7

. . . 'ommes de terre rissolees 1Z Poélée de legumes g Petit moulé AFH \,
Petit suisse arome Tartare AFH Fourme dAmber Yaourt sucré | Petit suisse arome Cantadou Brie Yaourt sucré
Liégeois chocolat Purée de fraise Flan caramel Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Géteau anniversaire

Pizza jambon - fromage

LUNDI 25

chis a la parisienne

MARDI 19

Courgettes carbonara

Fruit

JEUDI 21

Curry dépinard

JEUDI 28

Flan de carottes aux
amandes

VENDREDI 22

Gateau anniversaire

=
2 S Gratin de crozets aux blettes

VENDREDI 29

Rouleaux de printemps

ourte aux blettes et pignon

LUNDI 22
Melon

Gateau pommes de terre

LUNDI 29
Céleri vinaigrette

Couscous VG

Semoule

Tarte a la tomate

Blesotto aux champignons

MARDI 23

Lasagne saumon épinards

MARDI 30
Salade iceberg

Beignet de calamar

Ratatouille, riz

Hachis parmentier

Salade de pommes de
terre
Emincé de volaille |

[

Pommes vapeur Chou-fleur persillé Eni R
o0 - 3 nards a la creme
o ) Fri Yaourt & boire Petit suisse sucré Vache picon pl
Petit suisse sucré ripons Grand palmier Tomme blanche Fruit de sai P Gouda
. . ruit de saison R .
Fruit de saison Liégeois vanill Purée de Creme praliné Fruit de saison

JEUDI 25

Quiche au fromage

JEUDI 2

REPAS DE SECOURS

Roulé de jambon 4 la russe

Coleslaw

VENDREDI 3

REPAS SUR CHERBE

Cake aux olives

@ Morvan Salaison - (89)
© Impéry volailles - (58)

(un plat sans porc sera proposé comme alternative)

Repas anniversaire
Haute Valeur i ‘@ Appelation Ori-
Environnementale gine Protégée

° Viande origine france
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1 Menus établis par notre dletet‘lc’l'em?e‘ dlplome.e‘d Etat sous réserve des contraintes dapprovisionnement. Ferme de la marque 1 . ZONE A ZONE G X
1 Péche durable Menus conformes a léquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN. A exploitation liiee ermitre 1
w 1 1
! 1
1 g q Vraiment cuisiné ~  Toutes les vinaigrettes ® groizi;:l\:sulo::‘jlo) Repas a théme 1 1 Besangon, Bordeau.x, Clermom-Fenta.nd, Dijon, Aix-Mafseille‘ A'mienS, Caen, Fille, Nancy-Metz, Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles 1
w @ Certifié Label Rouge - \Q , sont maison aul 1llier: | Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, 1
1o L - o © Les Fermes du Ravillon - (89) 1 Strasbourg
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