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Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 
Flamenkuche 

Mignonin de veau 
Brocolis 
Fromage 

fruit 

Salade verte 
Joue de porc 

Semoule 
Crème café et/ou 

vanille 

Velouté de légumes 
Omelette au 

fromage 
Ou œuf au plat 

Gnocchis à a tomate 
Gâteau au yaourt 

  
Betteraves rouge 
Crêpe au jambon  

Riz cantonais 
Chocolat chaud 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 
Salade de PDT 
Cordon bleu 
Flageolets 
fromage 

Fruit 

Salade verte 
Roti de porc façon 

orloff 
Petits pois    

gaufre 

Œufs mimosa 
Gratin dauphinois 

Fromage  
Compote 

Biscuit 

Charcuterie 
Omelette /ou œuf 

au plat 
Carottes vichy 

Fromage 
Fruit 

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 
Gougères 

Filet de poisson et 
moules à la crème 

au curry 
Riz 

Fruit 

Salade verte 
Sauté de poulet  

Ou wrap au poulet 
Blé 

Crème pâtissière  
(vanille /caramel) 

 
Carottes rapées 

Tartiflette 
Fruits au sirop 

 
Haricots vert au 

thon 
Hachi Parmentier  

Fromage 
Beignet  

*menu pouvant être modifié                                         *viande française 
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